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En France, plus particulièrement depuis les années 1990, la règlementation de l’exercice des 
psychothérapeutes a fait l’objet d’intenses débats mettant aux prises les praticiens se 
réclamant des principales approches que sont les psychothérapies d’inspiration 
psychanalytique, systémique ou cognitivo-comportementale. Cela pose la question de la place 
de la « visée thérapeutique » et de la guérison en psychanalyse. Cette question sera abordée à 
partir des courriers de Freud à Jung, Ferenczi, L.A. Salomé, Pfister ou encore E. Weiss, ainsi 
qu’à partir des récits de certains patients du père de la psychanalyse. 


